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OBJETIVOS DEL CURSO

Obtener y desarrollar las herramientas necesarias para adquirir hdbitos de
alimentacién correctos y equilibrados, o que incidird positivamente en el estado
de salud y previene la aparicidn de enfermedades y estrés

IMPORTANCIA DEL CURSO

La Alimentacién es un pilar fundamental en la adquisicion de hdbitos de vida saludable.

Mejorar nuestro estado nutricional y ademds ser educadores y transmisores de estos
conocimientos a quienes nos rodean, favorecerdn la calidad de vida de las personas. La
sobreinformacién a la que estamos sometidos en la actualidad a través de medios de
comunicacion y redes sociales, hacen que no siempre manejemos informacién contrastada
cientificamente y dudemos de la veracidad de opiniones y tendencias.

A QUIEN VA DIRIGIDO

v Profesionales del area de Salud (Nutricionistas, Médicos,

Enfermeros, Fonoaudiélogos, Funcionarios de Servicios de CONTENIDO DEL CURSO
Salud, APS dependiente de Servicios de Salud o
dependencia Municipal, SEREMI y Funcionarios del Médulo I: Héabitos de Alimentacién

Ministerio de Salud), Estudiantes de Nutricién y Dietética.

v' Personas Naturales que deseen obtener informacion sobre e
el Tema.
Limportancia de los Hdbitos de
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS Alimentacion Saludables.
Asistencia: 80%.
Contestacion de la Prueba diagnéstica. L2:;Fundamentos  sobre  Nutricion vy
Contestacién de la Evaluacién y demds Actividades Dietética.
asignadas para el Curso.
La Nota Aprobatoria estaré comprendida en la siguiente L3:Recomendaciones Dietéticas.

Escala: Nota Superior al 4.0 con una méxima de 7, en un
rango desde 1al 7.
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