
HÁBITOS DE
ALIMENTACIÓN
SALUDABLES

CURSO 08 Hrs.

ONLINE
ASINCRÓNICO
Sin Facilitador
(Autoaprendizaje)

CAPACITACIÓN 
PARA OFICIOS Y 
OCUPACIONES

CONTENIDO DEL CURSO

Módulo I: Hábitos de Alimentación
Saludables

L1:Importancia de los Hábitos de
Alimentación Saludables.

L2:Fundamentos sobre Nutrición y
Dietética.

L3:Recomendaciones Dietéticas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
 Profesionales del área de Salud (Nutricionistas, Médicos,

Enfermeros, Fonoaudiólogos, Funcionarios de Servicios de
Salud, APS dependiente de Servicios de Salud o
dependencia Municipal, SEREMI y Funcionarios del
Ministerio de Salud), Estudiantes de Nutrición y Dietética.

 Personas Naturales que deseen obtener información sobre
el Tema.

OBJETIVOS DEL CURSO
Obtener y desarrollar las herramientas necesarias para adquirir hábitos de
alimentación correctos y equilibrados, lo que incidirá positivamente en el estado
de salud y previene la aparición de enfermedades y estrés

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS
Asistencia: 80%.
Contestación de la Prueba diagnóstica.
Contestación de la Evaluación y demás Actividades
asignadas para el Curso.
La Nota Aprobatoria estará comprendida en la siguiente
Escala: Nota Superior al 4.0 con una máxima de 7, en un
rango desde 1 al 7.

IMPORTANCIA DEL CURSO
La Alimentación es un pilar fundamental en la adquisición de hábitos de vida saludable.
Mejorar nuestro estado nutricional y además ser educadores y transmisores de estos
conocimientos a quienes nos rodean, favorecerán la calidad de vida de las personas. La
sobreinformación a la que estamos sometidos en la actualidad a través de medios de
comunicación y redes sociales, hacen que no siempre manejemos información contrastada
científicamente y dudemos de la veracidad de opiniones y tendencias.

SIN CÓDIGO SENCE


	Número de diapositiva 1

